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POZNAVACI BALICKY

V ramci poznavacich balickt si miiZete sestavit vlastni kratky program a zazit pohodli lazenského
pobytu. Nebo si vychutnejte nase wellness a relaxac¢ni balicky, které vhodné doplnuji kosmetické

ritudly pro Zeny i muze.

Cilem je vyvéazeny bali¢ek 3 procedur, kdy je kazda procedura vybirdna z ur¢ité specidlné zamérené

skupiny A - C. Skupiny jsou sestavené tak, aby byl vysledny bali¢ek komplexni a jednotlivé procedury

spolu nasledné tvotily harmonicky celek.

« jednu konzultaci s lazeriskym lékafem

Kromé vybranych tii procedur zahrnuje kazdy balicek i

« moznost Cerpat jednu daldi lizeniskou proceduru se specialni 20% slevou

LAZENSKA OCHUTNAVKA
Cena: 1 700 K¢

A. Pro néro¢né - specialni vana
1. Vinnd koupel Dionysos (idedlni pro muze)
2. Koupel Diana (idedlni pro Zeny)
3. Prisadovd koupel ovesnd nebo bylinnd
4. Cokolddovd koupel

B. Vana v pohybu - krésa uvolnéni
1. Exkluzivni suchd masdzni vana
2. Perlickova koupel
3. Hydrojet
4. Hydroxer

C. Relaxace na zavér
1. Oxygenoterapie
2. Solna jeskyné
3. Parafin na ruce
4. Inhalace

NECHTE SE HYCKAT
Cena: 1700 K¢
A. Zahtati a uvolnéni - spravny zacatek
1. Perlickovad koupel
2. Hydroxer
3. Vana se soli z Mrtvého more
4. Exkluzivni suchd masdzni vana
B. S masazi je vzdy lépe - nechte se hyckat
1. Aroma masdz cdstecnd
2. Indickd masdz hlavy
3. Klasickd masaz édstecnd
4. Masdz ldvovymi kameny Cdstecnd
C. Relaxace na zaver
1. Oxygenoterapie
2. Solnd jeskyné
3. Parafin na ruce
4. Inhalace
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WELLNESS BALICKY

Anticelulitidni program Artemis (tfidenni)

Peeling, aroma masdaz ¢astecnd, télovy zabal, koupel Diana, anticelulitidni masaz a zabal

Antistresovy program Hestia (dvoudenni)
Indickd masdz hlavy, aroma maséaz celkova, sucha uhlicita koupel, prisadové vana,
parafinovy zébal na ruce

Antistresovy program Vesta (dvoudenni)
Indicka masaz hlavy, aroma masaz celkova, parafinovy zabal na ruce

Beauty program pro muze Adonis (dvoudenni)
Klasicka masaz ¢aste¢na, indickd masaz hlavy, prisadova koupel

Beauty program pro zZeny Venus (dvoudenni)
Peeling, morsky zabal, koupel Diana

Détsky program Juno (dvoudenni)
Jahodova koupel, jahodova masaz

RELAX BALICKY

5550 K¢

3000 K¢

2 060 K¢

2030 K¢

2810 K¢

1080 K¢

Dotek viidelni vody (tfidenni)
Perlickova koupel, viidelni koupel, klasickd masaz ¢aste¢nd, sucha masazni vana,
solnd jeskyné

Lazné na zkousku (tfidenni)

Klasicka masaz ¢aste¢na, perlickova koupel, vifivd vana dolnich konéetin,
suchd uhli¢itd koupel, solna jeskyné

Wellness & Relax (tfidenni)

Masaz Candela, suchd masazni vana, oxygenoterapie, ¢cokoladova koupel,
parafinové zabaly na ruce
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2400 K¢

2000 K¢

2900 K¢



MASAZE

Klasicka masaz - celkova 50 minut 1300 K¢
Klasicka masaz - ¢aste¢na 20 minut 810 K¢
Aroma masaz - celkova 50 minut 1300 K¢
Aroma masaz - ¢astecna 20 minut 810 K¢
Masaz lavovymi kameny celkova 60 minut 1 600 K¢
Masaz lavovymi kameny ¢aste¢nd 25 minut 980 K¢
Detoxika¢ni medova masaz 40 minut 1270 K¢
Cokoladovéa masaz 50 minut 2 000 K¢
Indickd masaz hlavy 20 minut 810 K¢
Masaz Candela 50 minut 1600 K¢
Sucha masazni vana (Hydrojet) 20 minut 810 K¢
Podvodni masaz 20 minut 950 K¢
Anticelulitidni masaz + zébal 50 minut 2 000 K¢
Zestihlujici ajurvédska masaz Garshan 60 minut 2000 K¢
Détska masaz / téhotenska masaz s 20 minut 810 K¢
Détska jahodova masaz 20 minut 810 K¢
KOUPELE S VRIDELNI VODOU

Vtidelni vana 15 minut 550 K¢
Uhlicita koupel 15 minut 600 K¢
Perlickova koupel 15 minut 550 K¢
Bahenni vana 20 minut 810 K¢
Prisadova koupel ovesna/bylinna 20 minut 810 K¢
Cokolddova vana 20 minut 810 K¢
Koupel Diana 20 minut 810 K¢
Vinna koupel Dionysos 20 minut 550 K¢
Détska jahodova koupel 15 minut 520 K¢
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KOUPELE

Podvodni masaz 20 minut 950 K¢
Antirevmaticka koupel 15 minut 730 K¢
Hydroxer 15 minut 730 K¢
Vitiva vana dolnich koncetin 15 minut 410 K¢
Vifiva vana hornich koncetin 15 minut 410 K¢
Vana se soli z Mrtvého more 20 minut 680 K¢
Relaxa¢ni medunkova koupel 20 minut 750 K¢
Zklidnujici levandulova koupel 20 minut 750 K¢
Koupel s antistresovou smési bylin 20 minut 750 K¢
Sucha uhli¢ita koupel 20 minut 540 K¢
ELEKTROLECBA

Endo-Vaco Ys 370 K¢
Elektrolécba (rtizné procedury dle indikace) Ys 410 K¢
Magnetoterapie L 410 K¢
Ultrazvuk & 370 K¢
Infra lampa 290 K¢
Rézovd vlna (1 lokalita) s 750 K¢
Laser % 550 K¢
Ultrazvuk pod vodou L 370 K¢
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REHABILITACE

Reflexni masaz 20 minut 810 K¢
Reflexni masaz plosky nohy 50 minut 1 400 K¢
Lymfodrenaz manudlni s 50 minut 1620 K¢
LymfodrendZ p¥istrojova Yo 30 minut 550 K¢
Taping Y 410 K¢
Pneumopunktura - plynové injekce Ys 490 K¢
Skupinové cviceni v télocvi¢né 20 minut 330 K¢
Skupinové cviceni v bazénu 20 minut 330 K¢
Individualni cviceni v télocvi¢né 20 minut 810 K¢
Individualni cvi¢eni v bazénu 20 minut 810 K¢
Osteopatie - manudlni terapie 50 minut 1900 K¢
CELOTELOVE PEELINGY A ZABALY

Algvimia ritudl Detox 90 minut 2900 K¢
Algvimia ritual Silhouette 90 minut 2900 K¢
Alqvimia ritudl Anti-stress 90 minut 2900 K¢
Peeling se soli z Mrtvého mote 25 minut 1 000 K¢
Peeling Olympic + péce 50 minut 1 600 K¢
Peeling Titanium + péce (pro muze) 50 minut 1600 K¢
Peeling z 24 karatového zlata + péce 50 minut 1 600 K¢
Zabal z motskych fas + regenera¢ni péce 50 minut 1 600 K¢
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TERMOTERAPIE

Termoterapie, slatina s 20 minut 540 K¢
Parafinové zabaly na ruce 15 minut 410 K¢
Parafinové zabaly na nohy 30 minut 550 K¢
Fytoteraupeutické zabaly 15 minut 410 K¢
INHALACNI TERAPIE A OSTATNI SPECIALNI PROCEDURY

Injekéni 1écba pohybového aparatu - 6x inj. ¢ 3900 K¢
Hydrocolon Ys 30 minut 1 000 K¢
Inhalace 15 minut 270 K¢
Oxygenoterapie 50 minut 410 K¢
Usni svicky 20 minut 410 K¢
Irigace dasni 15 minut 410 K¢
Solna jeskyné 50 minut 270 K¢
ZAKLADNI DIAGNOSTIKA A APLIKACE

Vstupni lékarska prohlidka 30 minut 1350 K¢
Konzultace lékare 540 K¢
Zména rozpisu procedur 270 K¢
Zakladni odbér krve 1190 K¢
Specidlni odbér krve s dle rozsahu
Glukomér 170 K¢
Glykemicky profil 500 K¢
EKG Ys 540 K¢
In Body vysetfeni a interpretace vysledka 15 minut 500 K¢
Aplikace injekce 300 K¢
Pievaz 150 K¢
Vypis receptu 270 K¢
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KOSMETIKA PLETI, OBLICEJE A DEKOLTU

Kosmetické procedury poskytujeme v Beauty centru Aphrodité.

Nevahejte nds navstivit nebo si vyzadejte kompletni nabidku a cenik na recepci.

CVICENI

Skupinové cviceni v télocviéné 20 minut 330 K¢
Skupinové cviceni v bazénu 20 minut 330 K¢
Individualni cvi¢eni v télocviéné 20 minut 810 K¢
Individualni cvi¢eni v bazénu 20 minut 810 K¢
Aqua aerobic (5-6 osob) 25 minut 350 K¢
Pilates (5-6 osob) 25 minut 350 K¢
Cviéeni na mici (5-6 osob) 25 minut 350 K¢
THAJSKE MASAZE

Klasicka thajska masaz 60 minut 1550 K¢
Klasicka thajska masaz 90 minut 2450 K¢
Klasicka thajska masaz 120 minut 3250 K¢
Aromatickd olejova thajska masaz 60 minut 1 850 K¢
Aromatickd olejova thajska masaz 90 minut 2 650 K¢
Aromatickd olejova thajska masaz 120 minut 3350 K¢
Thajskd masaz zad s pouzitim bylinnych mésct 60 minut 1 890 K¢
Royal Thai s pouzitim bylinnych méscua 90 minut 2550 K¢
Royal Aroma s pouzitim bylinnych méscti 90 minut 2750 K¢
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AKTIVNI INFUZNI TERAPIE

Ackoliv jsou infuze pomérné novym a specifickym typem lécebné terapie, ukazuje se
jejich vysokd a dlouhotrvajici u¢innost ve spojeni s lazenskou 1é¢bou, proto je urcité
doporucujeme i pro zvyseni lé¢ebného efektu lazenského pobytu.

Je to moderni zptisob 1é¢by, vyznacujici se flexibilitou, $kalovatelnosti a Setrnosti.
Infuze umoznuji i velmi vysokou miru variability a dokdZeme je na zakladé diagnostiky

prizpusobit i pfipadnym specifickym potfebam kazdého pacienta.

ZAKLADNI PREHLED A CENIK NEJCASTEJSICH APLIKACI

Infuze Doporuceny pocet aplikaci Cena za aplikaci
Pfi bolestivych syndromech patete a kloubt 5x 2200 K¢
Pro kardiaky 5x 2200 K¢
Pfi jaternich onemocnénich 5-7x 2400 K¢
Pro zlepSeni mikrocirkulace mozku 5x 2200 K¢
Multivitaminova 1-3x 1 900 K¢
Pro redukci véhy 4-6x 2400 K¢
Regeneracni - zakladni detoxikace 4-6x 2600 K¢
Zlepseni imunity 4-6x 3000 K¢
Prokrveni periferii 4-6x 3400 K¢
Metabolicky syndrom 5-10x 3700 K¢
Pro diabetiky 5-10x 3400 K¢
Aplikace infuze v infuznim centru (bez aktivni latky) 800 K¢
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VYSETRENI ODBORNYM LEKAREM A KONZULTACE

UROLOGIE (MUDr. M. Stary)
Urologické konzultace véetné zakladniho SONO vysetfeni 30 minut

SONOGRAFIE (MUDr. P. Bouska)

Meékké ¢asti (svaly, Slachy, uzliny) 15 minut
Epigastrium (horni polovina bficha) 15 minut
Ledviny a moc¢ovy méchyt, prostata 15 minut
Celd dutina bri$ni 15 minut
SONO cév 15 minut
Mammy 15 minut
Stitn4 zlaza 15 minut
ENDOKRINOLOGIE (MUDr. R. Chrastilova)

Konzultace 20 minut
Konzultace a zakladni SONO vysetfeni 30 minut

4350 K¢

1600 K¢
1800 K¢
1800 K¢
3400 K¢
2500 K¢
2500 K¢
2500 K¢

2000 K¢
3200 K¢

ENDOKRINOLOGIE, ANTIAGING, HORMONALNI PORUCHY (MUDr. 1. Galuskova)

Konzultace, 1ékarska zprava, interpretace 90 minut
vysledki, doporuéent, predpis 1éku

DIABETOLOGIE (MUDr. I. Galuskova)

Konzultace, 1ékatska zprava, interpretace 60 minut
vysledki, doporuceni, predpis 1éka

FRM / HOMEOPATIE /,,LOW DOSIS MEDICINE“ (MUDr. 1. Galuskova)

Konzultace, 1ékarska zprava, doporuceni, predpis léka 60 minut
INTERNI MEDICINA (MUDr. I. Galuskova)
Konzultace, 1ékarska zprava, doporudeni, predpis l1éki 120 minut

—ope_—

6 800 K¢

4600 K¢

4600 K¢

7 600 K¢

IMUNOLOGIE, ALERGOLOGIE (MUDr. I. Galuskovd)

Konzultace, lékafska zprava, interpretace 90 minut 6 800 K¢
vysledki, doporudeni, predpis léku

BIOREZONANCE, NLS DIAGNOSTIKA, BIOMOLEKULARNI LECBA (MUDr. I. Galuskovd)
pouze jako individudlni vy$etfeni nebo konzultace, 1éky si pacient hradi zv1ast

VERTEBROLOGIE, ORTOPEDIE (MUDr. L. Osykovd)

Konzultace ortopeda 30 minut 2500 K¢
Konzultace vertebrologa 30 minut 2500 K¢
Intraartikularni injekce (SYNVISC ONE) 15 minut 8 000 K¢
Farmakopunktura oblasti zad a kloubt 15 minut 2400 K¢
PEDIATRIE (MUDr. L. Osykova)

Konzultace 30 minut 3000 K¢

KONZULTACE S NUTRICNIM TERAPEUTEM

Zakladni konzultace 30 minut 950 K¢
Inbody vySetfeni a interpretace vysledki 15 minut 500 K¢

Individualné stanoveny dietni program (minimalné na 7 dni)

- pouze snidané 480 k¢/tyden a 80 k¢ za kazdy dalsi den

- celodenni strava 790 K¢/tyden a 130 K¢ za kazdy dalsi den

Doplnéni stravy sva¢inkami (3 svacinky na den, v¢etné donasky na pokoj)

— lazenské pobyty FBT a FBR 850 K¢ za tyden a 130 K¢ za kazdy dalsi den

— lazenské pobyty FBS to jiz maji v cené

- hotelové pobyty a lazenské s polopenzi maji k dispozici room service menu
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LAZENSKE A LECEBNE POBYTY

Zakladem nasi nabidky jsou prirozené komplexni lazenské pobyty, které vyuzivaji predevsim
silu a moznosti karlovarské minerdlni vody. Diky mimotddnému zazemi naseho spa centra
HERA, které se vyznacuje nejenom pifjemnym prostfedim a nejnovéj$im vybavenim, ale
predevsim pritomnosti zkusenych 1ékari a specialisti, nabizime i specidlni a rozsitené
lazenské pobyty. Vyuzijte tedy sviij pobyt u nds i v kombinaci s na$i mimoradnou nabidkou
odborné diagnostiky a 1écby.

LAZENSKY POBYT SPECIAL (FBS)

Zamérfeni: DETOX, SLIMMING, ANTIAGING, ANTISTRESS

Jedna se o kombinaci komplexniho lazeniského programu s modernimi metodami.
Snazime se piisobit na Zivotni styl a navyky hosta tak, aby pozitivni efekt lazenského
pobytu byl opravdu dlouhodoby. Zivotni styl je faktor, ktery z 80% ovliviiuje nase zdravi
a je prokdzano, Ze pobyt v ldznich je vynikajicim pfedpokladem pro celoZivotni zménu.
Ukazeme Vam, Ze to jde!

Programy DETOX, SLIMMING, ANTIAGING, ANTISTRESS jsou komplexni a lisi se
svym zaméfenim a intenzitou i jejich plisobenim na ur¢ité konkrétni faktory. Az vysetieni
a konzultace se specialisty blize ur¢i presnéjsi postup lécby. Vybér procedur tak velmi
zavisi na aktualnim zdravotnim stavu pacienta.

Zakladni osnovu planovanou na minimalné 11 noci tvoii 24 nadstandardnich
procedur. Podrobnéjsi popis véetné ukazky hlavnich procedur pro jednotliva zaméteni
najdete na nasem webu (https://olympic-palace.cz/pobyty#programy). Pfi pobytech
delsich nez 11 noci (doporucujeme v$ak alespon 15 a vice noci) pridavame za kazdy dalsi
den 1é¢eni 2-3 procedury a celou l1é¢bu pak optimalné rozplanujeme na celé obdobi.

Zdkladni cena programit je dina priplatkem k cené standardniho lazeriského programu (FBT):

10 EUR za noc a osobu, minimdlné 150 EUR za pobyt a osobu.
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LAZENSKY POBYT STANDARD (FBT)

Od 6 noci je jiz k dispozici tento komplexni lazensky program. Pfi vstupni prohlidce je
lékatem urcen rozsah a skladba jednotlivych procedur. Tento program zahrnuje mimo jiné
18 procedur za kazdych 7 noci a tvoti zakladni pater lazenské 1é¢by v nasem hotelu.

Ceny zdvisi na terminu pobytu a vybrané kategorii pokoje a najdete je v ceniku ubytovini
v Cdsti ldzeriské pobyty.

LAZENSKY POBYT RELAX (FBR)

Odlehéenou verzi je nas lazenisky program Relax. Tento program je dostupny jiz od 3 noci
a zahrnuje 2 procedury za kazdou placenou noc.

Cena programu Relax se odviji od ceny programu STANDARD, od které se odecitd 10 EUR
za noc a osobu.

POZNAMKY K SEZNAMU A CENAM PROCEDUR

Procedury oznagené symbolem Vs vyZzaduji konzultaci s lékatem.

Procedury uvedené tu¢nym pismem jsou zdkladem standardnich lazeniskych
programtl, ale presné slozeni programtl je individualné urceno lékatem na zdkladé
indikace a Vaseho aktualniho zdravotniho stavu.

Ceny jsou uvedeny v K¢, jsou konecné véetné prislusné DPH. Prepocet do jiné mény
Vam ochotné sdéli obsluhujici persondl podle aktualniho kurzu mény k ¢eské koruné.
Zména cen vyhrazena.
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INTENSIVE TREATMENT & CHECK UP

vvvvv

stavu a navic ... ¢as vénovany této mimoradné terapii si muZete uzit i jako lazensky pobyt
nebo jako krasnou a prijemnou dovolenou v prostfedi svétoznamych lazni.

Zakladem je cilend infuzni terapie jako moderni, flexibilni a $kalovatelna forma lécby,
kterou opirame o dlouhodobé zkus$enosti a erudici nasich specialist; nehledé na dalsi
lé¢ebné i diagnostické moznosti moderné zafizeného lé¢ebného centra HERA.

Hlavnim cilem programu ,intenzivni lé¢ba“ je regenerace a aktivace samouzdravujiciho
procesu organismu. Vyuzivime pouze osvéd¢enych prvotiidnich preparitu, stejné jako
Kkliniky v Némecku nebo Svycarsku.

Ackoliv je teoreticky mozné dokoupit lé¢ebny program k hotelovému pobytu, doporucujeme
kombinaci lé¢ebného programu INTENZIVNI LECBA a lazeniského pobytu, kde spojujeme
na jedné strané odpocinek a vnitini regeneraci i za ptispéni prirodniho zdroje (Karlovarské
mineralni vody) a na druhé strané nové postupy moderni mediciny. Kombinaci obou slozek
léceni dochdzi k vzdjemnému posilovani tc¢inku a dlouhotrvajicim efekttim.

CENA PROGRAMU INTENZIVNI LECBA
Stav kazdého pacienta je individualni a dopfedu neni mozné fici, jak presné bude lé¢ba
probihat. Ve specialnim prehledu mizete zjistit nejobvyklejsi zameéteni této 1écby, ale
lé¢ebny plan vzdy stanovuje lékat az po domluvé s pacientem.
Pfi objednani programu INTENSIVE TREATMENT tctujeme zakladni cenu 1é¢ebného
programu na zakladé predpokladaného zaméreni. Je to vynikajici zaklad, ale po
konzultaci se specialisty pfimo v nasem centru HERA lze na zakladé dodate¢nych
pozadavkii dokoupit a do 1é¢by vhodné (efektivné) zakomponovat:

« Doplnkova vysetfeni

o Specialni laboratorni analyzy a vySetfeni

o Pripadné rozsitit rozsah 1é¢by nebo zvysit intenzitu

« Zkombinovat pfipadné vice oblasti, které pottebujete ovlivnit.
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Podrobnosti k jednotlivym lécebnym programtim najdete na nasich webovych strankéch,
nebo si je vyzadejte na recepci nebo na obchodnim oddéleni.

PROC SI KOUPIT PROGRAM ,,INTENZIVNI LECBA*

o Host neztraci ¢as. Ve naplanujeme od prvniho dne pobytu.

o Mate jistotu, Ze potiebny specialista bude k dispozici. Vytizenost nasich specialistti je velika.
o Neékteré soucasti zahrnuté v programu nejsou ani samostatné dostupné.

« Jednd se o velmi dobry zaklad a vychodisko pro feseni dal$ich specifickych pozadavka
a zdravotnich problému.

CHECK UP,,OLYMPIC“

Poznejte sami sebe a ziskejte detailni informace o Vasem zdravotnim stavu.

Nasi specialisté provedou zakladni zdravotni screening. Samoziejmosti je interpretace
a prehledna zprava.

Cena: 39000 K¢. Vychazime z komplexni laboratorni analyzy (v cené priblizné
19000 K¢ / 800 EUR), ale zasadni je nasledna interpretace vysledki a dalsi SONO
vySetfeni i konzultace se specialisty v rozsahu ptiblizné 200 minut.

CO VAM CHECK UP ,,OLYMPIC“ PRINESE?

o Nasi specialisté ziskaji velmi komplexni informaci o Va§em zdravotnim stavu a na
zéakladé propracované analyzy vSech vysledkii dostanete informace o zdravotnich
nerovnovahdch a moznych problémech.

 Vsechny informace Vam pfedame v piehledné zpravé, véetné navrhi na opatfeni
a dalsich doporuceni.
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0.00-24.00 RECEPCE L 700
8.00-20.00 HERA SPA CENTER L800

termoterapie, koupele, hydroxer, masaze,
fyzioterapie, elektroterapie

9.00-21.00 APOLLO WELLNESS L800

bazén, whirlpool, sauny, solnd jeskyné

V dobé od 11.00 do 12.00 mohou v bazénu nebo
kardiocentru (fitness) probihat skupinové cviceni,
ktera maji pfednost pred individudlnim vyuzitim.
Dékujeme za pochopeni.

9.00-18.00 APHRODITE BEAUTY 852

kadernictvi, manikura, pedikuara, kosmetika

V lazenském centru Hera na podlazi -1 Vam v ordinaci #2 radi nac¢asujeme procedury
a pomuzeme s jejich vybérem. Kdykoliv se také muiZete obratit na recepci.

Nevdhejte nas kontaktovat. Radi Vam vyjdeme vstfic, kdykoliv to bude mozné,
aviak nékteré terminy jsou velmi poptavané.
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